
 

 
 

కరోనా వైరస్, జలుబు, ఫ్లూ  మరియు ఇతర 

అనారోగ్యా ల వా్య ప్తనిి ఎలా నివ్యరిించాలి 

 

చిటా్క  1 

సబ్బు  మరియు నీటితో కనీసం 20 సెకన్ల పాటు కడగడం ద్వా రా మీ చేతులను 

ఎలలప్పు డూ శుభ్రంగా ఉంచుకండి లేద్వ ఆలక హాల్ ఆధారిత హాయ ండ్ శానిటైజర్ 

వాడండి. 

 

చిటా్క  2 

మీ చేతులను శుభ్రం చేసుకకండా మీ ముఖానిి  తాకవద్దు. 

 

చిటా్క  3 

మీక దగ్గు లేద్వ తుముు  వచ్చి న్ప్పు డు ఒక టిష్యయ ను వాడి వంటనే ద్వనిి  

జాభ్గతతగా విసిరేయండి. టిష్యయ  అంద్దబాటులో లేకపోతే, మీ మోచేయిలోకి 

తుము ండి లేద్వ దగ ుండి. 

 

చిటా్క  4 

ఫ్లల  బారిన్ పడకండా మిము ల్ని  రక్షంచుకవడానికి ఫ్లల  టీకాను 

వేయించుకండి. 

 

చిటా్క  5 

మీరు తరచుగా ఉపయోగంచే లేద్వ తాకే వసుతవులపై మరియు ఉపరితలాలపై 

రోగ కారక జీవులు చేరకండా వాటిని శుభ్రంగా ఉంచండి, మరీ ముఖ్య ంగా మీ 

సెల్ ఫోనఫ్ను. 
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