
 

 

วธีิการป้องกันการแพร่เช้ือไวรัสโคโรนา เช้ือหวัด เช้ือไขห้วัดใหญ ่ 
และเช้ือโรคอ่ืนๆ 

 

เคลด็ลับท่ี 1 

รักษามือสะอาดอยูเ่สมอ โดยลา้งดว้ยสบูแ่ละนํา้อยา่งน้อย 20 วนิาที หรือใชเ้จลลา้ง
มือท่ีมีสว่นผสมของแอลกอฮอล ์

 

เคลด็ลับท่ี 2 

อยา่สัมผัสหน้าจนกวา่จะลา้งมือแลว้ 

 

เคลด็ลับท่ี 3 

หากตอ้งการไอหรือจาม ให้ใชท้ชิชู ่และทิ้งไปทันที หากไมมี่ทชิชู ่ให้ไอหรือจามโดย
ใชข้อ้ศอกปิดปากหรือจมูก 

 

เคลด็ลับท่ี 4 

เขา้รับการฉีดวัคซีนเพ่ือป้องกันการติดเช้ือไขห้วัดใหญ ่

 

เคลด็ลับท่ี 5 
ฆา่เช้ือสิง่ของหรือพ้ืนผิวท่ีคุณใชห้รือสัมผัสบอ่ยๆ โดยเฉพาะโทรศัพทมื์อถือ 
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